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Ruim een jaar geleden leefden ze 
in een land met bergen, woestijn 
en bossen; ze woonden met hun 
ouders in Teheran. Met om de hoek 
een hoop familieleden. Toen kreeg 
hun vader Ali een baan bij Bol.com 
en werd Utrecht hun nieuwe woon-
plaats. Op de Taalschool leerden ze 
allebei al heel snel Nederlands.

Wat is er anders hier?
“Er zijn hier overal fietspaden,” 
vertelt Bahar. “In Teheran was 
fietsen te gevaarlijk, overal auto’s.” 
Mehrab denkt even na. “Hier blijven 
de vogels zitten als je naar ze toe 
loopt, daar vlogen ze meteen weg. 
Wel heb je hier ook prikplanten 
(brandnetels).” 

Wat doen jullie graag?
“Skaten, verstoppertje spelen of van 
de kabelbaan in het Griftpark,” somt 
Bahar op. Ze licht haar speciale duw- 
techniek bij haar broertje toe: “Hele-
maal vanaf links, zodat ‘ie zigzag- 
gend naar beneden gaat.” “Ik ben 
niet bang als het hard gaat,” zegt 
Mehrab. Miraculous is de lievelings-
film van Bahar. Ze beeldt een paar 
poses uit van de superheldin in de 
film. “Zij is een geluksbrenger. Ze  
kan alles maken wat kapot is.”  

Zijn er nog verbeterpuntjes voor 
de wijk? 
“We kunnen onze fietsen vaak niet 
kwijt,” merkt Mehrab op. Een groter 
fietsenrek zou dat volgens hem kun-
nen oplossen. Bahar vindt het jammer 
dat de speeltuin in het Griftpark maar 
tot 17.00 uur open is. Ze zouden daar 
allebei wel wat langer willen spelen.

Waar zou je later willen wonen?
Bahar: “Oekraïne of China. Het Chi-
nees heeft mooie tekens.” Mehrab 
gaat voor Mexico of Roemenië. 
“Daar komen mijn vriendjes Leo en 
Luca vandaan. Of in Frankrijk want 
die taal vind ik zo grappig.” ML

En als je iets zou mogen veran-
deren?
“Ik zou alle muren laten beschil-
deren met mooie kleuren,” zegt 
Bahar. “Ik schilder ook,” vertelt 
Mehrab. “Dan doe ik allemaal kleu-
ren op een papier en blaas ik met 
een rietje eroverheen.”

lekt”), voor het doen van een bood-
schap, bij ICT-perikelen (“Help, mijn 
internetverbinding werkt niet”), en 
bij vervoer, zoals een ritje naar het 
ziekenhuis.”
Je kunt meedoen door je in te 
schrijven via de website of contact 
te maken via info@wederzijds.
net. In Votulast zijn er drie contact-
personen. Zij heten nieuwe leden 
welkom en maken hen wegwijs 
binnen Wederzijds.

OOPOEH
Een wandelingetje door de buurt 

met de hond: een praatje maken 
met andere hondenbezitters, van 
de bank af en samen met je vier-
voeter genieten van de geur van 
een verse regenbui. Alleen: je hebt 
geen hond.
Stichting OOPOEH (Opa’s en Oma’s 
Passen Op Een Huisdier) bemid-
delt tussen hondeneigenaren en 
ouderen (OOPOEH’s) die het leuk 
vinden om dagen op te passen. Er 
wordt altijd vooraf gekeken of de 
wensen van het baasje en OOPOEH 
overeen komen en of een hond 
geschikt is voor de OOPOEH, zodat 

De papieren Votulastkrant wordt nog steeds huis-aan-huis bezorgd in 
Votulast. Je kunt je afvragen of dat eigenlijk nog wel van deze tijd is. 
Toch blijkt dat niet iedereen even goed de virtuele weg weet te vinden 
naar initiatieven of hulp in de wijk. Daarom is het fijn om deze info 
soms ook op je deurmat terug te vinden. 

Wat vind jij leuk of juist niet leuk in onze buurt? Als jij het voor het 
zeggen had, hoe zou onze wijk er dan uitzien? In deze rubriek laten we 
kinderen aan het woord. Deze keer Bahar (12) en haar broertje Mehrab 
(8) uit de Maria van Reedestraat. 

je bijvoorbeeld niet door een grote 
hond over straat wordt getrokken 
als je slecht ter been bent. Ellen 
Groneman van OOPOEH: “Er zijn 
in jullie postcodegebied zeker nog 
hondjes aan het wachten op een 
lieve oopoeh dus als je de oproep 
wilt doen heel graag!”
Je kunt een kijkje nemen op de 
website, maar ook bellen naar 020-
7853745 voor info of om je aan te 
bieden als oppasbaasje. FK

www.oopoeh.nl
www.wederzijds.net

Jet. “Op dinsdagochtend een uurtje 
koffiedrinken bij Hygge en op 
vrijdagmiddag iets drinken in café 
Averechts. Je kunt - als je zin hebt - 
deelnemen aan allerlei activiteiten, 
in groter en kleiner verband. Er zijn 
bijvoorbeeld twee wandelclubs 
en een fietsclub of we bezoeken 
samen een theater of film. Maar je 
kunt ook bij elkaar in de tuin kijken, 
of je verwonderen over wat er bij 
een buurtbewoner aan de muur 
hangt. Je kunt ook hulp bieden en 
vragen aan elkaar, bijvoorbeeld bij 
klussen in huis (“Help, mijn kraan 

OUDER WORDEN DOE JE SAMEN! 
Op 6 oktober a.s. is het Nationale 
Ouderendag. Onze redactie kreeg 
net als alle wijkkranten van Utrecht 
het verzoek van seniorenorganisa-
tie COSBO-ACO om in het kader 
hiervan eenmalig een speciale 
senioren-editie van de krant uit te 
brengen: “Ouderen zijn vaak op 
zoek naar begrijpelijke en toegan-
kelijke informatie op papier, vooral 
als ze wat minder digitaal vaardig 
zijn.” We gaven (deels) gehoor aan 
dit verzoek en besloten hier twee 
mooie initiatieven voor ouderen uit 
te lichten. 

WEDERZIJDS
Buurtcoöperatie Wederzijds heeft 
in Votulast vierenveertig leden, en 
dit aantal groeit nog steeds. Het is 
absoluut geen club exclusief voor 
senioren, benadrukt Jet Bennekom 
van Wederzijds. Wél zijn er relatief 
veel vijftigplussers lid. Het belang-
rijkste doel van de vereniging is 
elkaar ontmoeten, gezamenlijk 
activiteiten ondernemen en elkaar 
diensten verlenen. “We hebben 
in Votulast twee keer per maand 
een buurtbijeenkomst waarop we 
elkaar kunnen ontmoeten,” vertelt 
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Bezoekers van het ‘koffieuurtje’ in het Volksbuurtmuseum: Links Ad Huiding, midden aan tafel Bep Jacobs, rechts aan tafel met witte  
blouse Truus Kreugel, rechts achter George Bronius, midden Marka Spit en links Seniorenburgemeester Corrie Huiding-Stomp.



Bij de aanleg van de Koekoekstraat werd er op de hoek 
met de Nieuwe Koekoekstraat een woonhuis gebouwd. 
Rond 1930 werd het huis gesloopt om plaats te maken 
voor een winkelpand (een textielzaak) met daarboven 
een wooneenheid. Begin jaren ’70 van de vorige eeuw 
kwam er een filiaal van Zeeman textiel in, op de foto 
(Het Utrechts Archief) uit 1975 zien we de winkel. 

ZEEMAN
In 1967 opende Jan Zeeman zijn eerste winkel, een 
supermarkt met kleding en textiel voor lage prijzen. Nog 
maar weinig winkels in Nederland hadden toen zelfbe-
diening. In 1974 had het bedrijf 17 filialen. Door vele 
overnames en het openen van winkels in zeven andere 
Europese landen telt het bedrijf op dit moment 1300 
winkels. Vroeger hield je het een beetje stil als je bij 
Zeeman wat kocht, nu heeft de winkel zelfs een fanclub. 

Vrijdag 30 juni werd in het Griftpark 
het monument ‘Vlucht en Verzet’, 
ontworpen door kunstenares pa-
tricia kaersenhout, onthuld. “Er zijn 
echt veel meer mensen dan ver-
wacht,” vertelt parkbeheerder Wim 
Horst. Er staat een overkapping van 
tentdoek met stoelen die allemaal 
bezet zijn. Op de kant van de heuvel 
die uitkijkt op het monument zitten 
mensen in het gras, en aan de an-
dere kant staat nog een grote groep 
toehoorders.
De opening bestaat uit een mooie 
afwisseling van verhalen, speeches 
en muziek.

ERKENNEN, DELEN EN HERDENKEN
Initiatiefnemer van het slavernij-
monument Leroy Lucas vertelt dat 
hij zeven jaar geleden startte met 
het idee voor een monument. Hij 
bedankt alle mensen die hebben 
meegestreden om het monument 
werkelijkheid te laten worden. “Het 
monument is de erkenning van de 
gruwelijke realiteit van de slavernij 
en een eerbetoon aan de veerkracht 
van de tot slaaf gemaakte mensen 
en hun naasten. We kunnen niet 
ontkennen dat slavernij een van de 
gruwelijkste hoofdstukken van de 
menselijke geschiedenis is geweest. 
We kunnen niet terug in de tijd 

om het ongedaan te maken, maar 
wat we wel kunnen doen is fouten 
erkennen, samen delen en deze 
periode in onze geschiedenis blijven 
herdenken.”

DE PLAATS IN HET PARK
En nu staat die plek om te her-
denken er dus: een kunstwerk in 
het Griftpark, naast de heuvel, met 
de ‘boeg’ richting het water. In de 
aanloop naar de plaatsing was er 
discussie over de meest geschikte 
plek in het park. Beheergroep Grift-
park is nog steeds van mening dat 
een slavernijmonument belangrijk 
is, maar had graag gezien dat het 
kunstwerk op een meer betekenis-
volle plek geplaatst zou zijn. Ook is 
de gekozen plek naast de heuvel 
minder zichtbaar voor handhaving. 
Nu het monument er staat, lijkt het 
met extra overlast mee te vallen: 
mensen die in het park zitten maken 
gebruik van de heuvel of de bankjes 
naast het monument. MV

“Ik keek even naar die engeltjes.” Drie vriendinnen lopen vanaf het eiland 
even naar het nieuwe slavernijmonument in het Griftpark. “Nee, we kwa-
men er niet speciaal voor, we doen een stadswandeling en het kunstwerk 
viel ons op.” Na uitleg dat dit het nieuwe slavernijmonument is, bekijken 
ze het werk met andere ogen. “Als je vanaf deze kant kijkt richting het 
water, lijken de Afrikanen echt door de lucht te vliegen. Maar ook hier 
kunnen ze niet weg doordat hun buik aan het kunstwerk vastzit,” merkt 
één van hen op.

Votulast heeft een rijke en ook lange geschiedenis. Er 
is in alle tijd heel veel gebouwd, maar er zijn ook weer 
heel wat gebouwen gesloopt. Hier zijn verschillende re-
denen voor. Dit jaar gaan we op zoek naar die gebou-
wen en de achtergronden. Deze keer richt ik mijn blik 
op het pand van Zeeman in de Koekoekstraat.

" Je eigen kleur geven
aan de uitvaart"  
Sandra van der Pas  

SLAVERNIJ HERDENKEN  
IN HET GRIFTPARK

- vogelenbuurt - 

m
arian-dekker.nl

Op het hoekpand van de Zacharias Jansenstraat 15 zag onze fotograaf deze muurschil-
dering van een reclame van de Utrechtsche Melk Centrale (UMC). Deze was gevestigd 
op Adelaarstraat 18 en producten van deze centrale werden verkocht door meerdere 
melkhandelaren in de stad, zoals W. Slob rond 1930 die op dit adres een melkzaak had. 
De originele afbeelding werd in de eerste helft van de vorige eeuw gemaakt. Een leuk 
detail: de melkkan is ook het wc-raampje.
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DINGEMANS
Na het vertrek van Zeeman, nam 
buurman Dingemans autoservice 
(fotograaf DC Goosen) het pand 
over om zijn bedrijf uit te breiden. 
Naast en boven de garage woonde 
de familie Dingemans, de jongste 
zoon was een schoolvriendje van 
mij. Toen ik een keer op zijn verjaar-
dagsfeestje kwam werd ik iets te 
enthousiast door de hond begroet, 
waardoor ik languit in de gang 
kwam te liggen. 

ANTENNE OP HET DAK
Op de foto uit 1975 vallen de antennes op de daken 
erg op. Vanaf de eerste Nederlandse televisie-uitzending 
in 1951 nam dat aantal snel toe. De antennes werden 
naar de dichtstbijzijnde zendmast gericht, waardoor het 
signaal werd opgepikt om televisie te kunnen kijken. 
Met de komst van kabeltelevisie in de eerste helft van 
de jaren ’80 verdwenen verreweg de meeste antennes. 

SLOOPHAMER
In 2015, een paar jaar nadat Dingemans was gestopt 
met zijn autoservice, werd het hoekpand gesloopt. Op 
de foto (DC Goosen) is de sloop in volle gang. Het pand 
maakte plaats voor een appartementengebouw. GJVZ

MAAK  
LAUWERECHT  
MOOIER
Heb jij een goed idee voor de buurt? Voldoet je plan 
aan bepaalde voorwaarden? Dan maak je kans op fi-
nanciering van je project door de ondernemers uit het 
zogenaamde ‘Trekkingsgebied Lauwerecht’. Deze on-
dernemers zijn verenigd in de Ondernemersclub Lau-
werecht.

Projecten die al zijn uitgevoerd zijn bijvoorbeeld de 
bloembakken die overal in de buurt hangen en de di-
verse muurschilderingen die zijn gemaakt.
Een belangrijke voorwaarde voor toekenning van de 
financiering is dat het project iets oplevert voor het 
trekkingsgebied Lauwerecht: dat gebied wordt aan de 
noordkant begrensd door het spoor, aan de westkant 
door de Vecht, aan de zuidkant door de Draaiweg en 
aan de oostkant door de Talmalaan.  

OVERIGE VOORWAARDEN OM IN AANMERKING TE  
KOMEN ZIJN:
- Dient de aanvraag een collectief belang (een breed  
  draagvlak) voor het trekkingsgebied?
- Heeft het initiatief een verbindend karakter?
- Stimuleert het initiatief gezondheid, beweging, ont- 
  moeting, duurzaamheid, arbeidsparticipatie of veilig- 
  heid?

HOE KUN JE EEN AANVRAAG DOEN?
Iedereen uit de wijk Lauwerecht die valt in het trek-
kingsgebied, kan een aanvraag doen. Stuur een mail 
naar info@hoevenkliniek.nl  Beschrijf je plan en voeg de 
geschatte kosten toe. De Ondernemersclub Lauwerecht 
zal je plan beoordelen en laat je zo snel mogelijk weten 
of je voor financiering in aanmerking komt. Zij beoorde-
len onder andere op:
- Is de aanvraag transparant (onderbouwd met duide- 
  lijke begroting)?
- Staat de aangevraagde financiële bijdrage in verhou 
  ding tot de geleverde prestatie of meerwaarde voor  
  het trekkingsgebied?
- Past het bedrag van de aanvraag binnen redelijke  
  grenzen?
- Wat is de kwaliteit van de organisatie?

Voor vragen en meer informatie kan je contact opnemen 
met info@hoevenkliniek.nl.
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VOTULASTLADDER

Buurtcentrum De Leeuw
In het Buurtcentrum aan de Samuel 
van Houtenstraat is bijna elke dag 
wel een activiteit of club voor oude-
ren! Loop binnen voor meer info of 
bel of mail sociaal makelaars Bep 
06-11397593 bvrees@dock.nl of 
Wies 06-10017966 wkool@dock.nl
Hieronder een greep uit het aanbod:
Maandag
13:45-14:30 Bewegingsles minder 
mobiele senioren
Plezier en bewegen staat voorop in 
deze beweeglessen voor 60+ers.  
Iedereen is welkom, ook met rol-
stoel of rollator kun je meedoen.
Dinsdag
12:00-14:00 Buurtbakkie en/of 
breigroep
Loop binnen voor een praatje of sluit 
je aan bij de breigroep.
Woensdag 
13:00-14:30 Countryline dans 65+
Dit is wel een dansgroep voor gevor-
derden, maar iedereen is ooit ergens 
begonnen!
Donderdag
19:30-21:30 Bingo 
Alleen elke laatste donderdag van de 
maand gezellig met de bingokaarten 
op tafel.
Vrijdag
10:00 tot 12:00 Buurtkoffie met 
gastvrouw Nelly
Zaterdag 
13:00- 15:00 Repaircafé
Elke tweede zaterdag van de maand 
kun je hier terecht voor allerhande 
gratis reparaties (ook aan kleding) 
door vrijwilligers die ook graag een 
praatje maken.
Zondag 
10:00-12:00 Kerkdienst van Buurt-
kerk 2-20
Voor iedereen die de kerkdienst in 
de buurt mist, nu de Josephkerk 
gesloten is. 

Jubileum Utrechtse Zonnebloem
De vrijwilligers van de Zonnebloem 
zetten zich in om mensen met een 
lichamelijke beperking volop van het 
leven te laten genieten.
Wil je meedoen als vrijwilliger of 
deelnemer worden?  
Laat het weten via een telefoontje 
06-51223152 of mailtje  
secretaris.zonnebloemutrecht@
gmail.com. Wij vertellen je graag wat 
de mogelijkheden zijn.

In de ladder staan wijkactivitei-
ten die in oktober en november 
plaatsvinden. De volgende wijk-
krant verschijnt begin december. 
Organiseert u in december of ja-
nuari een buurtactiviteit? Laat het 
ons vóór 8 november weten, dan 
nemen we een aankondiging op 
in de volgende agenda. Of plaats 
uw bericht zelf rechtstreeks op het 
prikbord van www.votulastkrant.nl 
We zijn ook te vinden op Facebook: 
www.facebook.com/Votulastkrant 

NATUURLIJK!

Lekker eten buiten de deur? Daarvoor hoef je de 
wijk niet uit. De afgelopen maanden hebben we er 
diverse nieuwe horecazaken bij gekregen. We ne-
men bij een aantal een kijkje in de keuken.

Volgend jaar bestaat het Griftpark 
25 jaar. En dat had er heel anders 
uitgezien als Rudolf de Bos Kuil 
er niet was geweest. Dan was die 
ondergrondse parkeergarage er 
misschien wél gekomen. En waren 
de bloementuin en de bloemen-
muur er hoogst waarschijnlijk níet 
geweest.
De muur, dat had bijvoorbeeld 
een betonnen wand moeten zijn, 
lopend langs het fietspad aan de 
Biltse Grift. Nu is het een woest 
begroeide wal, met een bont geheel 
aan kleurige planten en kruiden. 
Zelfs de knapste heg verbleekt 
daarbij. 

MUURBLOEMPJES 
We spreken vrijwilliger Ellen Alzer. 
Zij is betrokken bij het groen in het 
park en kan een heleboel gewas-
sen bij naam noemen. We lopen 
langs de muur en ze laat zien wat 
wat is, van cichorei tot lavendel en 
van koninginnekruid tot salie. “Ze 

hebben voor het beton een bakste-
nen muurtje gebouwd, met ruimte 
tussen de stenen en een kalkhou-
dende specie, daarin kunnen de 
bloemen goed wortelen. En daar 
zijn planten in gezet. Moet je je 
voorstellen dat je hier fietst en dit 
zou alleen maar beton zijn. Dat is 
toch een totaal ander beeld? En als 
je door Rudolf wordt besmet krijgt 
het groenvirus je te pakken en dan 
zie je ook al snel dat het zorg nodig 
heeft.” 

NUMMER 1 
Rudolf? Ja, Rudolf de Bos Kuil, de 
nummer-één-vrijwilliger hier. Hij 
kreeg er in april nog een lintje voor 
van de burgemeester. Want hij 
maakte zich sinds 1993 sterk voor 
het park. Eerst voor de aanleg en in-
richting, daarna voor onderhoud. Hij 
regelde bijvoorbeeld irrigatiesyste-
men voor de bloementuin en in de 
muur en hij was er elke dag. Deze 
zomer overleed hij. Ellen: “Hij zei 

dat hij de muur samen met ande-
ren bijhield, maar híj was absoluut 
de drijvende kracht.” O jee. En nu? 
“We hebben Rob van der Steen, hij 
is ecologisch hovenier, en hij gaat 
ons helpen en aanwijzingen geven. 
Zaterdag beginnen we!” 

Voordat we weten hoe dat afliep, 
is onze krant al naar de drukker. 
Maar in november is er weer een 

werkdag. Wil je helpen? Hou dan 
de website van Buurtnatuur 030 
in de gaten, of kijk op Instagram, 
Facebook of X. CH

BRASSERIE NOORT 
In juni opende Brasserie Noort aan het Willem van 
Noortplein, op de plek waar eerst Café Willem zat. 
“Wij zijn een echte brasserie,” vertelt Roy van den 
Brink, kok en samen met Jonna de Regt eigenaar. 
“We bieden een maandelijks wisselend, seizoenge-
richt menu, van vegan tot vis of vlees. Voor ieder wat 
wils. Met ons aanbod zitten we precies tussen een 
restaurant en een eetcafé in. Dat was er nog niet in 
Tuinwijk.” Op vrijdagavond verandert de brasserie in 
‘Café Noort’. Dan gaat de muziek harder en beleef je 
er een gezellig avondje uit. Maar ook overdag kan je 
terecht in de knus ingerichte zaak. “Neem gerust je 
laptop mee en kom hier werken onder het genot van 
lekkere koffie.” 

Willem van Noortstraat 186, open: woensdag t/m 
zondag van 09:30 tot 22:30

FLOUR X LOAF 
Zuurdesembakkerij Loaf, op de Samuel van Houten-
straat, was al een begrip in de wijk. Maar met het in 
mei geopende FLOUR x Loaf – een samenwerking 
tussen eigenaressen Merel Godelieve (FLOUR) en 
Sanne Rooimans (Loaf) – kan niemand meer om de 
ambachtelijke lekkernijen heen: van verse kaneel-
broodjes, croissants, koekjes, tot cakes en cruffins 
(combinatie tussen croissant en muffin). “We willen 
een verzamelpunt zijn voor mensen in de wijk en de 
ondernemers in het kantoorpand van Hooghiemstra, 
waar ze samen in het zonnetje voor onze bakkerij 

kunnen genieten van een kopje koffie, een heerlijk ge-
bakje of een warme focaccia.” Vanaf september kun je 
hier ook terecht voor lunch. Dan starten ze met kleine 
gerechten zoals brood en tosti’s.

Hooghiemstraplein 51B, open woensdag t/m zaterdag 
van 09:00 tot 16:00 uur

TRATTORIA POLPETTE 
Sinds augustus is in het hoekpand Gruttersdijk/Ade-
laarstraat, waar voorheen Juuls Hummus zat, Trattoria 
Polpette gevestigd. Het restaurant is vernoemd naar het 
traditionele Italiaanse gerecht: gehaktballetjes in toma-
tensaus. Polpette betekent letterlijk ‘gehaktballetjes’. Ei-
genaresse Morena stond als klein meisje al tijdens het 
koken naast haar Italiaanse moeder op een krukje aan 

het aanrecht. Hier is haar passie voor 
koken ontstaan. Haar ultieme droom 
was altijd om zelf een Italiaans res-
taurant te beginnen. Na jarenlange 
ervaring in de horeca is deze droom 
nu uitgekomen. “We hebben al veel 
enthousiaste buurtbewoners mogen 
ontvangen uit deze prachtige wijk en 
hopen dat er nog vele volgen. Wees 
welkom en ervaar bij ons een vleugje 
van het culinaire Italiaanse leven!’’ 

Gruttersdijk 42, open: woensdag t/m 
zondag van 11:00 tot 22:00 uur JaH
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     info@votulastkrant.nl 
     www.votulastkrant.nl
     www.facebook.com/votulastkrant

De Votulastkrant wordt mede mogelijk gemaakt  
met een bijdrage uit het initiatievenfonds.

Mens en natuur zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden, dat blijkt steeds 
duidelijker. Hoe is dat in onze wijk? Dat gaan we dit jaar onderzoeken. Bij 
de bloemenmuur in het Griftpark ontmoeten we buurtbewoonster Ellen 
Alzer.
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COLOFON

Het straatnaambordje dat bij de bloemenmuur hangt, door vrijwilligers van 
het Griftpark deze zomer opgehangen, is officieus. Er wordt geprobeerd 
het bij de gemeente z.s.m. officieel te maken. 

V.l.n.r.: Noort, FLOUR x Loaf, Polpette


